
ฐานข้อมูลของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ประจำปีงบประมาณ 2567 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลหัวทุ่ง 

อำเภอพล จังหวัดขอนแก่น 



CARE  GIVER TEAM



CARE  MANAGER TEAM
ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ



ข้อมูลผู้สูงอายุและคนพกิาร ปี 67

ผูสู้งอายมีุภาวะพึ่งพิง  4.32 % (ปี 66 = 5.90 %)
คนพิการมีภาวะพึ่งพิง  5.48 % (ปี 65 = 4.49 %)

เพ่ิมระหว่างปี  6 ราย 

รวม 45 ราย

ม.1 เพิ่ม
5 ราย

ม.6 เพิ่ม
1 ราย



เป้าหมายการดูแล  39+7 = 46 ราย

กลุ่ม  1   จ านวน    31+4 = 35 ราย
กลุ่ม  2   จ านวน      4 +3  = 7 ราย
กลุ่ม  3 จ านวน       3 ราย
กลุ่ม  4 จ านวน       1 ราย



แผนค่าใชจ่้ายงบประมาณ

สรุปรายการจ่ายเงิน LTC หัวทุ่งปีงบประมาณ 2567 แผน  46 ราย 276,000          บาท

แผนใช้จ่าย จ่ายจริง คงเหลือ

ค่าตอบแทน CG 141,600          101,100          40,500            

ค่าตอบแทน จนท. 88,320            57,880            30,440            

รวมค่าตอบแทน 229,920          158,980          70,940            

ค่าผ้าอ้อม 46,080            -                  46,080            

อุปกรณ์ดูแล -                  2,570              2,570-              

รวม 276,000          161,550          114,450          



งบประมาณท่ีใช้



รายงานผลการด าเนินงาน
รายงานผลการใหบ้รกิารดแูลระยะยาวดา้นสาธารณสขุส าหรบัผ ูมี้ภาวะพ่ึงพิง

ศนูยพ์ฒันาและฟ้ืนฟคูณุภาพชีวิตผ ูส้งูอายแุละคนพิการต าบลหวัท ุ่ง อ าเภอพล จงัหวดัขอนแกน่

ปีงบประมาณ 2567



รายงานผลการด าเนินงาน

ยอดยกไป

ดแูลต่อเน่ือง
37 ราย

เสียชีวิต  7 ราย

เป้าหมาย 46 ราย

นางหนูเพยีร จนัทรค์ าภา

นายสญัญา บญุศิริ



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

1

2

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 
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3

4

ติดบา้น   ADL 6 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

เสียชีวิต 7 ตลุาคม 2566

5

6

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

7

8

ติดบา้น   ADL 8 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

9

10

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 8 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

11

12

ติดบา้น   ADL 7 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

13

14

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

15

16

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

17

18

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

19

20

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

21

22

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

23

24

ติดบา้น   ADL 7 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 
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25

26

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

27

28

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

ยา้ยกลบับา้นที ่ตจว.



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 16 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

29

30

ติดบา้น   ADL 11  กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

ไปอยู่กบัญาต ิที ่ตจว.



กลุ่ม 1
35 ราย

เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีสุขภาพจิตปกต ิ 

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 1  ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะ อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

31



เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีความสับสน

กลุ่ม 2
7 ราย

ติดบา้น   ADL 7 กล ุม่ 2 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดต้อ้งป้อน 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ มีหลงลืม

32

33

เสียชีวิต 14 กมุภาพนัธ ์2567



เคลื่อนไหวรา่งกายได้บา้งและอาจมีปัญหา
การกิน/การขบัถ่าย มีความสับสน

กลุ่ม 2
7 ราย

ติดบา้น   ADL 11 กล ุม่ 2 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะได ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ มีหลงลืม

34

35

เสียชีวิต 7 มิถนุายน 2567



เคลื่อนไหวร่างกายเองไม่ได้
อาจมีปัญหาการกิน/ขับถ่าย/เจ็บปว่ยรุนแรง

กลุ่ม 3
3ราย

ติดเตียง   ADL 4 กล ุม่ 3 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

36

37

ติดเตียง   ADL 3 กล ุม่ 3 ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ล็กนอ้ย กินอาหารไดต้อ้งคอยดแูล 

กลัน้ปัสสาวะ กลัน้อจุจาระไมไ่ด ้ไมมี่ภาวะซึมเศรา้



เคลื่อนไหวร่างกายเองไม่ได้
อาจมีปัญหาการกิน/ขับถ่าย/เจ็บปว่ยรุนแรง

กลุ่ม 3
3 ราย

ติดเตียง   ADL 3 กล ุม่ 3 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมห่ลงลืม

38



กลุ่ม 4 เคลื่อนไหวร่างกายเองไม่ได้ เหมือนกลุ่ม 3 
และเจ็บปว่ยรุนแรง/อยู่ระยะท้ายของชวีิต

39

เสียชีวิต 3 ตลุาคม 2566



กลุ่มทดแทนคนเสียชีวติ

ติดบา้น   ADL 6 กล ุม่ 1 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมมี่หลงลืม

เสียชีวิต 6 กรกฎาคม 2567

1

2



กลุ่มทดแทนคนเสียชีวติ

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 2 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ มีหลงลืม

ติดบา้น   ADL 10 กล ุม่ 2 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ มีหลงลืม

3

4



กลุ่มทดแทนคนเสียชีวติ

ติดบา้น   ADL 9 กล ุม่ 1 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไมมี่หลงลืม

ติดบา้น   ADL 7 กล ุม่ 2 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะไมไ่ด ้ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ มีหลงลืม

5

6



กลุ่มทดแทนคนเสียชีวติ

ติดบา้น   ADL 8 กล ุม่ 1 ช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง กินอาหารไดเ้อง 

กลัน้ปัสสาวะได ้กลัน้อจุจาระไดป้กติ ไมมี่ภาวะซึมเศรา้ ไม่มีหลงลืม

7



ประเมินภาวะพ่ึงพิง



ประเมินภาวะพ่ึงพิง



ประเมินภาวะพ่ึงพิง



น าเสนอแผนการดแูลและสรปุผลการด าเนินงาน



จดัหาวสัด ุอปุกรณใ์นการดแูล



อบรมฟ้ืนฟวิูชาการ



อบรม CG ใหม่



ประเมินสขุภาพกอ่นการดแูล



สอนการออกก าลงักายและท ากายภาพบ าบดั



การดแูลแผล



สนบัสนนุผา้ออ้ม



สนบัสนนุผา้ออ้ม



สนบัสนนุผา้ออ้ม



การดแูลจากทีมสหวิชาชีพ



การดแูลจากทีมสหวิชาชีพ



การดแูลอ่ืนๆ



การดแูลอ่ืนๆ



การดแูลอ่ืนๆ



สรปุผลการด าเนินงาน







เพ่ือรอยยิม้และการมีคุณภาพชีวติทีด่ขีึน้ของผู้มีภาวะพึง่พงิ
CM & CG จะให้การดูแล ช่วยเหลือเต็มความสามารถค่ะ




